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| — Parte Presidéncia

ATO DA PRESIDENCIA N¢ 03/2021

Considerando o cendario de pandemia pelo novo COVID - 19, no qual a transmissao se da, em especial, por
contato entre pessoas, mas também destas com objetos e ambientes contaminados, hd necessidade de se
prevenir riscos da exposicdo ao virus entre a populacdo, na ocorréncia de competicdes esportivas em
nivel Estadual.

As recomendacgdes presentadas por este boletim sdo direcionadas a protecao dos atletas, profissionais,
colaboradores, familiares e espectadores e todos os envolvidos nos eventos desportivos fomentados,
organizados, assim como do restante da popula¢do localizada em areas proximas ao local onde esses
ocorrem.

Partindo de premissas basicas e necessarias ao controle de seguranca, bem como a responsabilidade de
todos passamos a apresentar o PROTOCOLO DE HIGIENIZACAO E PROTECAO AO COVID-19 nos termos
a seguir.

Item 1 - Com finalidade de retomar as atividades desportivas atletas em formacdo, profissionais,
praticantes de qualquer natureza, bem como os profissionais que atuam nas comissdes técnicas e gestao
desportiva em entidades de pratica e administracdo desportivas, sejam regionais, nacionais e
internacionais, deverao adotar habitos e comportamentos de prevencao a contamina¢dao do COVIDO-19
(coronavirus) adotando as medidas a seguir.

[ - Lavar as maos com frequéncia até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entao higienize com alcool
em gel 70%;

II - Nunca usar as maos, mas o brago para cobrir nariz e boca ao tossir ao tossir ou espirrar em locais
compartilhados para treinos, pratica ou partidas oficiais.

III - Nao cuspir no chdo, em local de treinamento, seja em espacos fechados ou abertos, ou seja, pracas
desportivas (quadras de jogo).

IV - Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

V - Mantenha a distancia social de no minimo 2(Dois) metros de outra pessoa em qualquer situa¢gdao quando
estiver falando, tossindo ou espirrando, ressalvado durante a pratica de atividade desportiva para treino,
partida ou disputa desportiva.

VI - Adote comportamentos sociais preventivos sem contato fisico com pessoas que ndo residem no mesmo
domicilio que vocé, evite abracos, beijos e apertos de maos. Ressalvado o contato fisico durante a pratica
ou uma disputa desportiva.
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VII - Use mascara, ou protetores faciais, individual (face shields), especialmente os que nao estiverem
participando da partida desportiva, ressalvado aqueles que estiverem participando da partida, treino ou
disputa de qualquer natureza.

VIII - Higienize com frequéncia objetos pessoais e de uso habitual, bem como superficies, equipamentos de
atividades fisicas, garantindo maior frequéncia da limpeza e higienizacao dos equipamentos de atividade
desportiva.

[X - Nunca compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos, uniformes, calgcados, garrafas
de hidratacdo e equipamentos de uso pessoal durante a partida, treino ou disputa de qualquer atividade
desportiva.

X - Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

XI - Apresentando qualquer sintoma do COVID-19 (corinavirus) ndo se exponha, evite contato fisico com
outras pessoas, principalmente idosos e doentes crénicos, nem pratique atividades fisicas até obter alta
médica e plena recuperagdo dos sintomas.

XII - Nao faga aglomeracgdes e reunides com muitas pessoas, buscando manter sempre o distanciamento
social em tais situagdes, dé preferéncias as reunides virtuais por telepresenca ou videoconferencias.

XIII - Tenha um a boa noite de sono e alimentacdo saudavel.

XIV - Se estiver acometido de alguma patologia, ndo realize atividades fisicas, pois as atividades fisicas
podem causas perda de oxigenac¢do sanguinea e desidratacdo ao atleta.

XV - Aresponsabilidade de todos os envolvidos no evento desportivo ou pratica de atividade fisica em local
fechado ou aberto, sempre que reunir atletas e praticantes de qualquer natureza devendo toda e qualquer
pessoa respeitar e adotar as medidas preliminares de higienizacao e comportamento social adequado ao
distanciamento social enquanto perdurar o decreto de pandemia e calamidade publica nas instancias
municipal, estadual e federal.

Item 2 - Os locais destinados a pratica, treino ou disputa de atividade desportiva devera ser destinado
exclusivamente aos atletas, comissdo técnica e comissao de arbitragem, além dos colaboradores na
infraestrutura das partidas.

[ - A presenca do publico serd condicionada a liberagao das autoridades publicas e sanitarias, em todos e
qualquer local e espagos que rodeiam a quadra de jogo e a praca desportiva, cabendo a FFSER] por meio
de boletim determinar a presenc¢a ou nao e o respectivo quantitativo em cumprimento ao protocolo de
seguranc¢a das autoridades publicas e sanitarias.

II - A presenga de funcionarios, colaboradores, representantes de clubes, membros de comissdo técnica e
atletas de forma reduzida ao minimo necessario sem o comprometimento de ordem organizacional,
administrativo e de seguranga.

<

KALGIVA
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III - Em cumprimento ao inciso III do item 2 deste protocolo o nimero de pessoas devera ser fixado pela
diretoria técnica da respectiva categoria, ou pela presidéncia da FFSER] quanto ao seu respectivo
quantitativo minimo e necessario, visando a seguranca de todos no evento desportivo.

IV - Nao sera permitida entrada e circulagdo de torcedores no local da partida durante todo o dia do evento
desportivo, devendo observar a regra do item inciso I do item 2 deste protocolo.

V - Nas areas externas e contiguas aos locais da competicdo, centros de treinamento dos atletas, os clubes,
tanto mandante e visitantes deverdo orientar aos seus torcedores a evitar reunides e aglomeragoes.

VI - Nao é permitida a permanéncia de atletas, membros de comissdo técnica, representantes de clubes,
colaboradores e qualquer outro profissional ndo vinculado a partida a ser realizada na praca desportiva
destinada a partida, treino ou disputa desportiva ap6s o seu termino, devendo se retirar do recinto
permitindo a utilizagcdo por outros grupos.

VIII - Os atletas e membros das comissdes técnicas deverdo aguardar a saida integral do grupo anterior
para adentrar o local destinado ao treino, pratica ou disputa de qualquer modalidade desportiva.

IX - O atletas e membros das comissdes técnicas deverdo se retirar do local da atividade fisica sendo
proibida a permanéncia dos mesmos, ap6s o término da disputa, treino ou pratica desportiva de qualquer
modalidade.

XVI - Evitar as rodas de aquecimento e confraternizacbes pré e pdés competicdo, assim como o
cumprimento fisico inicial e final entre atletas e com a equipe de arbitragem;

Item 3 - Todo e qualquer material desportivo, tais como uniformes (camisa, short e meias) e calcados
usados durante as competi¢des, ndo devera ser compartilhado entre os atletas da mesma agremiagao ou
de outras.

Item 4 - O ambiente destinado a pratica desportivas, sejam em competi¢des ou treinamentos (individuais
ou coletivos) deverao sofrer restrigdes de acesso e circulacao de pessoas de acordo com a fun¢ao dentro
do contexto do evento desportivo, delimitando perimetros de acesso até a quadra de jogo, ou competicao,
de fora para dentro, de acordo com a participac¢do e a fun¢do dentro da praca desportiva.

I - Em cada partida as equipes nomeardao um representante administrativo que sera responsavel pela
fiscalizacdo do cumprimento das medidas de controle sanitario relacionado aos funcionarios, profissionais
e colaboradores no lado externo da quadra de jogo e nas areas da praga desportiva.

IT - Os responsaveis indicados pelas agremiacdes deverdo fiscalizar e orientar o publico, os atletas, os
membros das comissodes técnicas e demais profissionais e colaboradores quanto as

IX - Os atletas e membros das comissdes técnicas deverao se retirar do local da atividade fisica sendo
proibida a permanéncia dos mesmos, apos o término da disputa, treino ou pratica desportiva de qualquer
modalidade.
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XVI - Evitar as rodas de aquecimento e confraternizacdes pré e pdés competicdo, assim como o
cumprimento fisico inicial e final entre atletas e com a equipe de arbitragem;

Item 3 - Todo e qualquer material desportivo, tais como uniformes (camisa, short e meias) e calcados
usados durante as competi¢des, ndo devera ser compartilhado entre os atletas da mesma agremiagao ou
de outras.

Item 4 - O ambiente destinado a pratica desportivas, sejam em competicdes ou treinamentos (individuais
ou coletivos) deverao sofrer restricdes de acesso e circulacao de pessoas de acordo com a fun¢ao dentro
do contexto do evento desportivo, delimitando perimetros de acesso até a quadra de jogo, ou competicao,
de fora para dentro, de acordo com a participacao e a fungao dentro da praca desportiva.

I - Em cada partida as equipes nomeardo um representante administrativo que sera responsavel pela
fiscalizacdo do cumprimento das medidas de controle sanitario relacionado aos funciondrios, profissionais
e colaboradores no lado externo da quadra de jogo e nas areas da praga desportiva.

IT - Os responsaveis indicados pelas agremia¢cdes deverdo fiscalizar e orientar o publico, os atletas, os
membros das comissdes técnicas e demais profissionais e colaboradores quanto as

medidas sanitarias durante a partida, dentro dos vestiarios e areas abertas e fechadas de acesso dos atletas
e ao publico na praca desportiva.

III - A diretoria de arbitragem devera indicar o responsavel pelos mesmos procedimentos do item II para
os arbitros escalados para as partidas.

IV - Os clubes deverdo divulgar, em local visivel e de forma ostensiva, as informagdes de prevencao a
COVID-19 estabelecidas pelo Poder Publico Federal, Estadual e Municipal.

V - A imprensa devera possuir local restrito para exercer suas atividades indicada pelo clube mandante,
porém, fora da quadra; contudo, em quantitativo reduzido e devidamente cadastrado junto a FFSER].

VI - Havendo publico presente durante as partidas ou treinos o espaco destinado para cada pessoa devera
ser demarcado pelo clube proprietario da quadra de jogo, devendo ser respeitadas as orienta¢des do Poder
Publico, observando a regra de distanciamento social.

VII - Os banheiros e vestiarios deverdo ser utilizados de foram restritas pelos atletas e membros das
comissdes técnicas, ndo devendo ser realizadas prelecdes, reunides e intervalos dentro dos vestiarios, que
deverdo servir de uso restrito apenas para trocar o uniforme no inicio da partida ou necessidades
fisioldgicas.

Item 5 - O procedimento de acesso a praca desportiva devera ser realizado pelos clubes mandantes, para
cumprir as seguintes determinacdes.

[ - O acesso de atletas, membros de comissdo técnicas, representantes de clubes, representantes da
federacdo e arbitragem, nas quadras antes de qualquer treino ou partida da FFSER] sé sera permitido apos
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ser submetido ao procedimento de afericao de temperatura corporal com medidor eletronico sem contato
fisico e infravermelho, com temperatura maxima de 37,4° C.

II - Diante das avaliagcdes de sauide individual de atletas e membros das comissoes técnicas toda e qualquer
suspeita devera ser informada exclusivamente a FFSER] que mantera tal informacgdo sob sigilo, devendo a
agremiacdo encaminhar para tratamento médico as pessoas que apresentarem qualquer suspeita ou
indicio de contaminagao pelo COVID-19.

[l.a - Cada clube deverd, de acordo com as suas diretrizes internas, realizar sua avaliacdo periddica e
anamnese do COVID-19 junto aos atletas, membros da comissdo técnica e colaboradores, facultando o uso
do relatério disponibilizado pela FFSER] no site,

III - O procedimento de entrada nas pracas desportivas, deverao ser a afericdo de temperatura corporal e
a borrifagao de alcool gel 70%.

IV - Os clubes deverao disponibilizar na sua de forma ostensiva na area da Praga Desportiva pontos com
dispenser de alcool gel 70%, na mesa de arbitragem e nos espagos destinados aos bancos de reservas.

V - Os clubes deverao providenciar a higieniza¢do dos bancos de reservas para cada rodada e nos intervalos
entre um jogo e outro.

VI - os clubes deverdo possuir um profissional da area da saude nas quadras desportivas durante a
realizacdo do jogos e que ficara responsavel pela realizacao da triagem e acesso dos atletas e membros da
comissdo técnica e arbitros; o referido profissional de saude devera observar o rol relacionado na
PORTARIA N2 639, DE 31 DE MARCO DE 2020 do Ministério da Saudde.

Item 6 - Os arbitros deverdo ser avaliados pela Diretoria técnica, devendo ser submetido ao mesmo
procedimento de afericdo de satide determinada aos atletas e membros das comissdes técnicas, bem como
deixar o local da partida ap6s o fim das suas atividades sem trocar de roupas, se manter no local destinado
aos arbitros dentro da partida, bem como fazer uso dos vestidrios apenas para as necessidades fisiologicas.

[ - A diretoria de arbitragem devera afastar todo e qualquer arbitro que apresentar suspeita ou indicios de
contaminagdo pelo COVID-19.

IT - O retorno dos arbitros s6 podera ocorrer apés a apresentacao de atestado médico informando que o
arbitro em questdo encontra-se curado da contamina¢dao do COVID-19.

Item 7 - O quantitativo efetivo para cada partida e o funcionamento dos estabelecimentos comerciais
dentro dos clubes deverao respeitar as seguintes diretrizes:

[ - Sera liberado o acesso por partida para apenas 14(quatorze) atletas, 6(seis) representantes de clubes,

sendo 5(cinco) da comissao técnica e 1(um) dirigente. E 14 (quatorze) acompanhantes de atletas,
quando forem estes menores de 18 anos.
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Il - Apés a liberagdo de presenca de publico nos ginasios serd autorizada a presenca de apenas 1(um)
representante legal por crianga até 18(dezoito) anos incompletos.

III - O acesso de pessoas na praca desportiva e na quadra de jogo serd controlada e fiscalizada pela

agremiacdo responsavel pela quadra, observando os termos de responsabilidade assumidos perante a
FFSER].

IV - O comércio interno ou estabelecimentos comerciais terceirizados dentro dos clubes sdo de total
responsabilidade das entidades de pratica desportiva, devendo observar os protocolos de saude publica e
as limitacoes impostas pelo protocolo da FFSER] quanto aos seus funcionamentos.
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