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                                                                                                                                                               II– Parte Técnica 
 
 
 
 
 

PRÉ-TEMPORADA FFSERJ 2026  
 

A Pré-Temporada Oficial 2026 da FFSERJ já tem data 

marcada! 
 

07 de março, no Grajaú Country Club  

 
 

Um dia completo de atualização, alinhamento técnico 
e fortalecimento da arbitragem, com a presença de 
Adilson Mattos (Comissão Nacional de Arbitragem), 
além de grandes nomes da nossa comissão estadual. 

 
Tema central: Atualização das Leis do Jogo 2026 
Cronograma com abertura oficial, planejamento de 
jogo, reunião do quadro nacional, parte prática e muito 
mais! 

 
 
 

A temporada começa com preparação, 
conhecimento e união. 

Nos vemos lá!  
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Denilton Cymbron 
Presidente FFSERJ 


